Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

®

Glaubersalz

Pulver zum Trinken nach Auflésen in Wasser
Wirkstoff: 100 g Pulver enthalten: 100 g Natriumsulfat-Decahydrat
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimit-
tels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

¢ \Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

¢ Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:
1. Was ist Glaubersalz und woflir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Glaubersalz beachten?

3. Wie ist Glaubersalz einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Glaubersalz aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Glaubersalz und wofiir wird es angewendet?
Glaubersalz ist ein salinisches Abflihrmittel.

Anwendungsgebiete:

e zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung
(Obstipation)

e zur Darmentleerung vor diagnostischen und thera-
peutischen MaBnahmen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Glauber-
salz beachten?

Glaubersalz darf nicht eingenommen werden:

¢ wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Natrium-
sulfat-Decahydrat sind,

® bei Darmverschluss.

Es sollte nicht angewendet werden bei:

e Bluthochdruck,

¢ Herzinsuffizienz,

e entziindlichen Magen-Darm-Erkrankungen sowie
e Stérungen des Wasser- und Elektrolythaushalts.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie Glaubersalz einnehmen, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Kinder:
Glaubersalz darf bei Kindern unter 6 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Einnahme von Glaubersalz zusammen mit anderen
Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor Kur-
zem eingenommen/angewendet haben oder beabsich-
tigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Die Empfindlichkeit gegenliber herzwirksamen Glyko-
siden kann aufgrund erhéhter Kaliumverluste verstarkt
werden. Der Kaliumverlust kann bei gleichzeitiger Ein-
nahme von harntreibenden Mitteln verstérkt werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Glaubersalz sollte wahrend der Schwangerschaft nicht
verwendet werden, da es die bestehende Neigung zur
Bildung von Wasseransammlungen (Odemen) verstérken
kann. Schadliche Wirkungen von Natriumsulfat-Deca-
hydrat wahrend des Stillens sind nicht bekannt.

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln
lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beein-
trachtigung der Verkehrstlichtigkeit und der Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen vor.

3. Wie ist Glaubersalz einzunehmen?

Dosierung und Art der Anwendung

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Ab-
sprache ein. Fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt: Soweit nicht anders
verordnet, trinken Erwachsene 2 bis 4 Teel6ffel voll
(10 bis 20 g) Glaubersalz in ca. 250 ml Wasser geldst.
Fur eine rasche Darmentleerung werden 1 bis 2 Ess-
16ffel voll (20 bis 30 g) in ca. 500 ml Wasser gelost
getrunken. Kinder Uber 6 Jahre erhalten die halbe
Dosis.



Dauer der Anwendung:

Glaubersalz soll nur kurzfristig angewendet werden.
Eine langerfristige Anwendung fuihrt zu einer Verstéar-
kung der Darmtragheit.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Glaubersalz zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Glaubersalz einge-
nommen haben, als Sie sollten

und sich aufgrund der héheren Dosis Beschwerden
einstellen, benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser
kann gegebenenfalls Uiber erforderliche MaBnahmen
entscheiden. Moglicherweise treten die unter Neben-
wirkungen aufgefihrten Beschwerden verstérkt auf.

Bei Uberdosierung von Glaubersalz kann es zum Ent-
zug von Wasser mit Elektrolytstérungen kommen. Die
Therapie hat sich an den Symptomen zu orientieren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arz-
neimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Bei der Anwendung sehr hoher Dosen oder chronischer
Anwendung von Glaubersalz kann es zu erhhtem
Natriumgehalt des Blutes, Wasseransammlungen
(Gdemen) und Bluthochdruck kommen.

Wie bei anderen Abflihrmitteln kann es bei langerdau-
ernder Anwendung zu erhdhten Verlusten von Wasser,
Kalium und anderen Salzen kommen. Dies kann zu

Stérungen der Herzfunktion und zu Muskelschwéche
fihren, insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von

harntreibenden Mitteln und Nebennierenrindensteroiden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch
direkt Uber das

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Uiber die Sicher-
heit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Glaubersalz aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkar-
ton bzw. Etikett nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht Uber 25°C und im Originalbehaltnis fest ver-
schlossen lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Glaubersalz enthilt:

Der Wirkstoff ist: Natriumsulfat-Decahydrat

100 g Pulver enthalten: 100 g Natriumsulfat-Decahydrat
Sonstige Bestandteile sind nicht enthalten.

Wie Glaubersalz aussieht und Inhalt der Verpackung:
Glaubersalz ist ein weiBes kristallines Pulver, welches

in Dosen mit 100g Inhalt in einer Faltschachtel erhalt-
lich ist.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
DISTRICON GmbH

Am Joseph 15

D-61273 Wehrheim

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiber-
arbeitet im Juni 2018.
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