
1.  Was sind Bauchkrampf-Tropfen und wofür werden sie 
angewendet?

Bauchkrampf-Tropfen sind ein pflanzliches Magen-Darm-
Mittel.

Anwendungsgebiet:
Innerliche Anwendung bei:
krampfartigen Beschwerden im oberen Magen-Darm-Trakt 
und der Gallenwege.
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter 
fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

2.  Was sollten Sie vor der Einnahme von Bauchkrampf-
Tropfen beachten?

Bauchkrampf-Tropfen dürfen nicht eingenommen 
werden:
•  wenn Sie allergisch gegen Pfefferminzöl oder Menthol 

(ein  wesentlicher Bestandteil von Pfefferminzöl) sind,
•  bei Säuglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren 

 (Gefahr  eines Kehlkopfkrampfes),
•  bei Kindern mit Fieber- oder anderen Krampfanfällen in 

der Vorgeschichte,
•  bei einem Verschluss der Gallenwege, 
•  bei Gallenblasenentzündungen, 
•  bei schweren Leberschäden.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen:
•  Bei Gallensteinleiden sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt, 

bevor Sie Bauchkrampf-Tropfen anwenden.
•  Bei Patienten, die bereits an Sodbrennen leiden oder 

einen Zwerchfellbruch (Hiatushernie) haben, kann 
es während der Einnahme von Pfefferminzöl zu einer 
Verschlimmerung kommen. In diesen Fällen sollten Sie 
Bauchkrampf-Tropfen nicht weiter einnehmen.

•  Bauchkrampf-Tropfen dürfen nicht in die Augen oder an ver-
letzte oder gereizte Haut gelangen. Sollten Bauchkrampf-
Tropfen versehentlich an Ihre Hände gelangen, waschen 
Sie diese gründlich und berüh ren Sie Ihre Augen nicht.

Kinder:
Zur Anwendung von Bauchkrampf-Tropfen bei Kindern un-
ter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen 
vor. Die Einnahme von Bauchkrampf-Tropfen wird daher 
bis zu diesem Alter nicht empfohlen.

Anwendung von Bauchkrampf-Tropfen zusammen mit 
anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen / anwenden bzw. kürzlich 
eingenommen / angewendet haben oder beabsichtigen 
andere Arzneimittel einzunehmen / anzuwenden.
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen  Arznei mitteln 
bekannt. Untersuchungen zu Wechselwirkungen mit anderen 
Arzneimitteln wurden mit Bauchkrampf-Tropfen nicht durch-
geführt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermuten, 
schwanger zu sein, fragen Sie vor der Einnahme dieses 
Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Aus der verbreiteten Anwendung von Pfefferminzöl als Arznei- 
oder Lebensmittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte 
für Risiken ergeben. Zur Anwendung von Bauchkrampf-
Tropfen in Schwangerschaft und Stillzeit liegen jedoch keine 
ausreichenden Untersuchungen vor. Die Anwendung von 
Bauchkrampf-Tropfen wird daher nicht empfohlen.

Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von 
Maschinen:
Bauchkrampf-Tropfen haben keinen Einfluss auf die Verkehrs-
tüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Bauchkrampf-Tropfen 
Ätherisches Öl, Wirkstoff: 100 % Pfefferminzöl

Zur innerlichen Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung beginnen, denn sie enthält 
wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung Ihres Arztes oder Apothekers an.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch  
 für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
• Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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3.  Wie sind Bauchkrampf-Tropfen einzunehmen?
Nehmen Sie Bauchkrampf-Tropfen immer genau wie in dieser 
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung 
Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt 
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis beträgt:
Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
•  Nehmen Sie 2- bis 3-mal täglich 3 – 4 Tropfen Bauchkrampf-

Tropfen auf Zucker oder in einem Glas mit warmem Wasser 
ein.

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung:
Die Dauer der Anwendung ist nicht prinzipiell begrenzt. Bei 
akuten Beschwerden, die länger als eine Woche andauern 
oder periodisch wiederkehren, wird die Rücksprache mit 
einem Arzt empfohlen.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Bauchkrampf-
Tropfen zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Bauchkrampf-Tropfen 
eingenommen haben, als Sie sollten:
Wenn Sie 2 oder 3 Tropfen mehr als vorgesehen eingenom-
men haben, hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. 
Die Einnahme von deutlich darüberhinausgehen den Mengen 
kann jedoch erhebliche Beschwerden wie  Erbrechen, Bauch-
schmerzen, Benommenheit oder Störungen der Herztätigkeit 
hervorrufen. In diesem Fall, auch wenn noch keine Beschwer-
den aufgetreten sind, sollten Sie sich mit Ihrem Arzt in Ver-
bindung setzen. Dies gilt besonders dann, wenn ein kleines 
Kind größere Mengen Bauchkrampf-Tropfen verschluckt hat. 
Milch oder alko holische Getränke sollten im Falle einer 
Überdosie rung nicht getrunken werden, da diese die Auf-
nahme des Wirkstoffes ins Blut fördern können.

Wenn Sie die Einnahme von Bauchkrampf-Tropfen 
vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die 
vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Bauchkrampf-Tropfen 
abbrechen:
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behand-
lung ist in der Regel unbedenklich. 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei mittels 
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Bei empfindlichen Personen können Magenbeschwerden 
auftreten.
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch 
Pfefferminzöl Überempfindlichkeitsreaktionen (einschließlich 
Atemnot) ausgelöst werden.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen setzen Sie das Arznei-
mittel ab und suchen Sie gegebenenfalls einen Arzt auf, 
damit er über die möglicherweise erforderlichen Maßnahmen 
entscheiden kann.
Bei ersten Anzeichen einer  Überempfindlichkeitsreaktion 
dürfen Sie Bauchkrampf-Tropfen nicht noch einmal ein-
nehmen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben 
sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt über das 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte,  
Abt. Pharmakovigilanz  
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn  
Website: www.bfarm.de 
anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu bei-
tragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung  gestellt werden.

5. Wie sind Bauchkrampf-Tropfen aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton 
bzw. Etikett nach „Verwendbar bis“ angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des ange-
gebenen Monats.
Vor Licht geschützt und fest verschlossen aufbewahren.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Bauchkrampf-Tropfen enthalten:
Der Wirkstoff ist: Pfefferminzöl
1 ml ätherisches Öl enthält 1 ml Pfefferminzöl

Wie Bauchkrampf-Tropfen aussehen und Inhalt der 
Verpackung:
Bauchkrampf-Tropfen sind ein farbloses ätherisches Öl und 
in Braunglasflaschen mit 20 ml erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
DISTRICON GmbH 
Am Joseph 15 
D-61273 Wehrheim 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt über-
arbeitet im Juli 2018.
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