Gebrauchsinformation - bitte sorgfaltig lesen!

®

Abfuhrmittel

Medizinprodukt

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung
dieses Medizinproduktes beachten miissen.

SOS Abfiihrmittel ist ein zuverlassiges, gut
vertragliches Praparat, das auf natirliche und
schonende Weise Verstopfung 16st und Darm-
tragheit entgegenwirkt.

Die Hauptaufgabe des Dickdarms ist die Auf-
nahme von Wasser und Mineralstoffen aus dem
Stuhl. Wird dem Stuhl zuviel Wasser entzogen,
verhértet dieser und kann nur noch mihsam und
manchmal mit Schmerzen abgesetzt werden.
Ursache hierfur sind haufig unausgewogene
Ernahrung, zu geringe Flissigkeitsaufnahme,
zu wenig Bewegung, aber auch bestimmte
Medikamente.

SOS Abfluhrmittel enthalt als wirksamen Bestand-
teil ,Macrogol 3350“. Durch das hohe Wasser-
bindungsvermégen von Macrogol - vergleichbar
mit einem Schwamm - kann viel Flissigkeit in
den Darm transportiert werden. Dies flhrt zu
einer vermehrten Darmbewegung und schlieBlich
zu einer beschwerdefreien Stuhlausscheidung.
Macrogol verlasst dabei den Kérper unverandert,
fihrt zu keinem Gewohnungseffekt und ist auch
bei chronischer Verstopfung anwendbar. SOS
Abfuhrmittel wirkt rein physikalisch.

SOS Abflhrmittel ist ein zertifziertes Medizin-
produkt, dessen Sicherheit und Wirksamkeit
nach Vorgabe der Europaischen Medizinpro-
dukte-Richtlinie 93/42/EWG beurteilt wurden.

Anwendungsgebiete/Zweckbestimmung:
Verstopfung (Obstipation)
Zusammensetzung:

1 Portionsbeutel mit 7,14 g Pulver enthalt als
wirksamen Bestandteil:

Macrogol (PEG) 3350 6,51 g
Natriumchlorid 0,17 g
Natriumhydrogencarbonat 0,09¢g
Kaliumchlorid 0,02 g

Sonstige Bestandteile: Sorbitol, Acesulfam-
Kalium, Aroma, Farbstoff

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, gelten
folgende Dosierungsempfehlungen:

Erwachsene, Jugendliche und éltere
Patienten:

Bei Verstopfung 1-2 mal téglich den Inhalt eines
Beutels auflésen und trinken.

Die Dauer der Behandlung mit dem Abfthr-
mittel sollte normalerweise 2 Wochen nicht
Uberschreiten. Bei Bedarf kann das Abfluhrmittel
jedoch wiederholt eingesetzt werden.

Eine langerfristige Anwendung kann notwendig
sein bei schwerer chronischer oder hartnéckiger
(refraktarer) Verstopfung. Diese kann auch bei
Erkrankungen wie Multiple Sklerose oder Morbus
Parkinson auftreten oder durch die Einnahme
verstopfungsférdernder Medikamente wie stark
wirksame Schmerzmittel (Opioide) oder Anti-
Parkinsonmittel (Anticholinergika) verursacht
werden.

Anwendung:

Der Inhalt eines Portionsbeutels wird in ca. 65 ml
Wasser (entspricht einem halben Glas) aufgelost
und dann getrunken.

Die Wirkung tritt individuell ein. Im Normalfall
innerhalb von 8 Stunden nach der ersten Ein-
nahme.

Hinweis:

Die Trinklésung soll vor der Einnahme frisch
zubereitet werden und darf nicht mit anderen
L&sungen, Getranken oder Zusatzen vermischt
werden.

Gegenanzeigen:

Sie dirfen SOS Abfiihrmittel nicht einnehmen

bei:

—Darmverengung oder Darmverschluss

— Gefahr eines Darmdurchbruchs

- schweren entzindlichen Darm-Erkrankungen
(wie z.B. Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa,
toxisches Megakolon)



VorsichtsmaBnahmen und besondere Hinweise:
Bei Symptomen, die auf eine Verschiebung des
FlUssigkeits- und Elektrolythaushaltes hinweisen,
wie z. B. Ansammlung von Gewebsflissigkeit
(Odeme), Atemnot, zunehmende Mudigkeit,
Korperwasserverlust (Dehydratation) oder Herz-
versagen sollte die Einnahme des Abfuhrmittels
sofort beendet, Elektrolytmessungen durch-
gefuihrt und bei Abweichungen entsprechende
GegenmaBnahmen vorgenommen werden.

Kinder:

Es liegen keine ausreichenden Erfahrungen Gber
die Einnahme des Abflihrmittels bei Kindern vor.
Daher wird die Anwendung bei Kindern unter
12 Jahren nicht empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Es besteht keine Erfahrung bezlglich der Anwen-
dung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit,
so dass das Abfuhrmittel nur nach sorgféltiger Ab-
wégung durch den Arzt eingenommen werden sollte.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Es liegen keine klinischen Berichte iber Wechsel-
wirkungen mit anderen Medizinprodukten oder
Arzneimitteln vor. Das Abfuihrmittel erhdht jedoch
die Loslichkeit von Stoffen, die in Alkohol I6slich
und in Wasser relativ unldslich sind. Daher
besteht die theoretische Mdglichkeit, dass die
Aufnahme solcher Arzneistoffe voriibergehend
verringert sein kann.

Hinweise fiir den Fall von Anwendungs-
fehlern und Uberdosierung:

Wenn Sie versehentlich einmal groBere Mengen
als die vorgesehene Dosierung eingenommen
haben, kénnen dadurch in verstarktem MaB
Nebenwirkungen auftreten. In der Regel klingen
diese bald wieder ab. Bei starken Schmerzen,
Blahungen oder schweren Durchféllen wenden
Sie sich bitte an lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
sondern setzen Sie die Anwendung mit der
vorgesehenen Dosierung fort.

Nebenwirkungen:

Es kénnen Magen-Darm-Beschwerden wie
Blahungen, Bauchschmerzen, vermehrte Darm-
gerausche, Ubelkeit und leichte Durchfalle (be-
sonders zu Beginn) auftreten. In Einzelféllen kann
es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen kommen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind.

Fir Kinder unzugénglich aufbewahren!

E Das Haltbarkeitsdatum ist auf den Portions-
beuteln und der Faltschachtel aufgedruckt.
Bitte verwenden Sie das Abflihrmittel nicht
mehr nach diesem Datum.

Geodffnete oder beschéadigte Portionsbeutel
sollten nicht verwendet werden.

/ﬂ/ Nicht Uber 25°C lagern!

Nur einmal verwenden!
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